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Milica Milojkovié¢
Univerztet u Nisu, Filozofski fakultet, Depratman za psihologiju

ULOGA PARTNERSKE AFEKTIVNE VEZANOSTI I TRAZENJA IDENTITETA U
EMOTIVNIM ODNOSIMA U RAZUMEVANJU SEKSUALNIH STAVOVA I SEKSUALNO
RIZICNOG PONASANJA ADOLESCENATA U SRBIJI

Rezime

Osnovni cilj ovog istrazivanja koje predstavlja repliku studije The role of romantic
attachment security and dating identity exploration in understanding adolescents' sexual attitudes
and cumulative sexual risk-taking (McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015) jeste da se ispita veza
izmedu partnerske afektivne vezanosti, istrazivanja identiteta, seksualnih stavova i ponaSanja.
Uzorak je obuhvatio 101 ispitanika starosti od 16 do 19 godina. U istrazivanju su kori§¢eni sledeci
instrumenti: Uptinik za procenu partnerske afektivne vezanosti (Experiences in Close
Relationships Scale: Brennan, Clark & Shaver, 1998); Relational Exploration in Depth subscale of
the Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (Crocetti, Rubini & Meeus, 2008) — set
pitanja koja se odnose na trazenje identiteta; An evaluation of a relationship education curriculum
(Gardner, Giese & Parrott, 2004) — set pitanja kojima se mere seksualni stavovi i Upitnik sastavljen
za procenu seksualno rizi¢nog ponasanja.

Rezultati su pokazali da je Istrazivanje identiteta je u pozitivnoj korelaciji sa seksualnim
stavovima $to znaci da sa porastom istrazivanja identiteta idu zdraviji seksualni stavovi (p<0,05).
Seksualni stavovi su u korelaciji sa dimenzijama afektivne vezanosti izbegavanje i anksioznost, s
tim Sto visi skorovi na izbegavanju ukazuju na manje zdrave seksualne stavove, a visi skorovi na
anksioznosti ukazuju na zdravije seksualne stavove (p<0,01). Takode, anksioznost je u pozitivnoj
vezi srednje jadine sa istrazivanjem identiteta (p<0,01). Seksualno rizi¢no ponasanje u negativnoj
korelaciji sa seksualnim stavovima, kao i sa dimenzijom afektivne vezanosti — anskioznost, dok je
u pozitivnoj korelaciji sa dimenzijom izbegavanja. Dimenzije afektivne vezanosti Anksioznost
(B=0,309; p<0,01) i Izbegavanje (=-0,375; p<0,01), kao i struktura porodice (=0,260; p<0,01) su
se pokazali kao statisticki znacajni prediktori kriterijumske varijable Seksualni stavovi, dok je
dimenzija afektivne vezanosti Anksioznost statisticki znaCajan prediktor IstraZivanja identiteta
(B=0,540; p<0,01). Seksualno rizicno ponasanje se moze predvideti na osnovu prediktora
Seksualni stavovi i Godine (p<0,05). Zdraviji seksualni stavovi su u negativnoj vezi sa seksualno
rizi¢nim ponasanjem, dok sa ve¢im brojem godina ide i izrazenije seksualno rizi¢no ponasanje.

Kljuéne reci: afektivna vezanost, trazenje identiteta, seksualni stavovi, seksualno ponasanje

UvoD
Identitet i intimnost u adolescenciji

Tokom sredine perioda adolescencije, razvojni procesi evoluiraju kada mladi po¢nu da formiraju identitet,
iniciraju romanti¢ne odnose i istrazuju seksualnost (Montgomery, 2005; prema McElwain, Kerpelman & Pittman,
2015). Pozivajuéi se na teorije vezivanja i formiranja identiteta, nau¢nici su nedavno poceli da uvidaju znacaj
razmatranja povezanosti izmedu intimnosti i identiteta u adolescenciji (Pittman, Keiley, Kerpelman & Vaughn, 2011;
prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015). U studji The role of romantic attachment security and dating
identity exploration in understanding adolescents' sexual attitudes and cumulative sexual risk-taking (McElwain,
Kerpelman & Pittman, 2015) ispitana je veza izmedu partnerske afektivne vezanosti, istrazivanja identiteta,
seksualnih stavova i ponaSanja. U ovom istrazivanju isti ovi koncepti bice istrazeni na srpskom uzorku.

17



3

Tematski zbornik radova ,, Mentalno zdravlje u zajednici*

Dva centralna zadatka adolescencije su formiranje identiteta i razvoj intimnih odnosa (Dyk & Adams, 1987).
Obe teorije vezivanja, Meri Ejnsvort i Bolbija (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969), kao i Eriksonova (1968) teorija
faza psihosocijalnog razvoja imaju svoje korene u odnosima tokom ranog detinjstva, medutim teorija vezivanja
naglasava da sposobnost za bliskost potice od najranijeg odnosa izmedu odojceta i majke, dok Eriksonova teorija
stadijuma razvoja naglasava formiranje identiteta u adolescenciji sa porastom vaznosti intimnosti u ranom odraslom
dobu. Razmatrajuci ove teorije, neki naucnici tvrde da se identitet i razvoj intimnosti mogu ponovo javiti tokom
adolescencije (Pittman et al., 2011; prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015). Zaista, istrazivanja pokazuju da
su osecanja bliskosti, podrske ili sigurnosti u bliskim odnosima (sa porodicom, vr$njacima ili partnerom) kod
adolescenata povezani sa naporima da se formira identitet (Avila, Cabral & Matos, 2012; Pittman, Kerpelman, Soto
& Adler-Baeder, 2012). Druge studije pokazuju povezanost izmedu psihosocijalne intimnosti i formiranja identiteta.
Zajednicki razvoj identiteta i intimnosti preklapaju se posebno u domenu partnerskih odnosa i oba, traganje za
identitetom i sigurna afektivna vezanost, mogu imati implikacije na odluku o tome kako i sa kim istraziti seksualnost
(Kerpelman et al., 2013; Tracy et al., 2003; prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015).

Partnerska afektivna vezanost

Romanti¢ne veze u adolescenciji najbolje se mogu razumeti pomocu teorije afektivnog vezivanja odraslih.
Akumulirana iskustva u bliskim odnosima oblikuju mentalne percepcije sebe kao vrednog paznje i ljubavi i
odrazavaju individualne razlike u pogledu oseanja i ponaSanja u tim odnosima (Mikulincer & Shaver, 2007).
Odrasli se, takode, oseéaju bezbednije i sigurnije kada im je partner u blizini, dostupan i pun razumevanja. Pod
takvim okolnostima partner moze da sluzi kao sigurna baza iz koje se istrazuje okolina ili ucestvuje u kreativnim
projektima. Vrste individualnih razlika primeéenih u odnosima dete-majka slicne su individualnim razlikama
identifikovanim u partnerskim odnosima (Hazan & Shaver, 1987). Afektivna vezanost moZe uticati na motive
adolescenata za angazovanje u seksualnim i romanti¢nim vezama, i moZze se proceniti na dva kontinuuma dimenzija
izbegavanja i anksioznosti, gde vece izbegavanje i anksioznost pokazuju manju sigurnost. Izbegavanje se definise
kao strah od emocionalne intimnosti i odrzavanje distance u romanticnim vezama. ViSi skorovi na dimenziji
izbegavanje povezani su sa izborom partnera na osnovu seksualne privlacnosti (Schachner & Shaver, 2004) i
povezani su sa Stetnim rezultatima po seksualno zdravlje, kao $to je, usputni seks i nekori§¢enje kontraceptivnih
sredstava (Tracy et al., 2003; prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015). Dimenzija anksioznosti ukazuje na
nedostatak poverenja da je ljubav obostrana i odgovarajucu tendenciju da se partner zadrzi u vezi po svaku cenu
(Mikulincer & Shaver, 2007). Visoka anksioznost je povezana sa seksualnim motivima koji su usmereni na
zadovoljavanje partnera i spreCavanje napuStanja (Schachner & Shaver, 2004), a u adolescenciji je povezana sa
visokim stopama seksualne aktivnosti, ali niskom efikasnos¢u u kontroli seksualnih iskustava (Tracy et al., 2003;
prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015). Mladi kod kojih je visoko izrazena anksioznost imaju negativnije
stavove prema upotrebi kondoma i koriste ih rede (Feeney, Peterson, Gallois & Terry, 2000). Kod adolescenata
afektivna vezanost moZze biti povezana sa mnogim interveniSuéim faktorima koji su blizi seksualnom ponaSanju
poput traganja za identitetom u domenu emotivnih veza (Pittman et al., 2012) i seksualnim stavovima (Feeney et al.,
2000).

Istrazivanje identiteta u ljubavnim vezama

Istrazivanje necijeg identiteta u domenu partnerskih veza podrazumeva ispitivanje licnih filozofija i
vrednosti o tome Sta znaci biti deo emotivne veze i pogleda na necije trenutne ili buduce veze (Pittman et al., 2012).
Generalno gledano, vise istrazivanja identiteta povezano je sa fleksibilnijim planiranjem i mentalnim strategijama za
uspeh u socijalnim situacijama (Nurmi, Berzonsky, Kinney & Tammi, 1999). Mozda istrazivanje identiteta u
domenu emotivnih veza unapreduje postepeni put u razvoju veze takav da se povecana intimnost u ponaSanju
pojavljuje kada se razvije privrzenost. Takvi putevi koji polako grade intimnost povezuju se sa niskim nivoom
ukljudivanja u rizi¢na seksualna ponasanja (De Graaf, Vanwesenbeeck, Meijer, Woertman & Meeus, 2009). Tako,
istrazivanje identiteta u emotivnim vezama moze biti i zastitni faktor kod seksualnih ishoda (Kerpelman et al., 2013),
pa ipak, nekoliko studija uzima u obzir identitet u emotivnim odnosima pri ispitivanju adolescentskih stavova i
ponasanja u seksu (Bartle-Haring, 1997). Pored toga, moguce je i da istrazivanje identiteta u ljubavnim vezama utice
na adolescentske seksualne stavove koji, sa druge strane, proksimalnije uticu na seksualno ponaSanje. Uzevsi ih
zajedno, i identitet i emotivna vezanost mogu imati ulogu u objasnjavanju adolescentskih seksualnih stavova i
ponasanja, a novije studije adolescenata u srednjim $kolama pokazuju da su visi nivo anksioznosti kod vezanosti i
nizi nivo izbegevanja u vezi sa vise istrazivanja identiteta u emotivnim odnosima (Kerpelman et al., 2012; Pittman et
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al., 2012), $to je dalje u vezi sa razvijanjem ozbiljnijih veza pre nego Sto dode do seksualnog ¢ina (Kerpelman et al.,
2013). Ovi razvojni faktori imaju jasan znacaj za razumevanje adolescentskih seksualnih stavova i ponasanja.

Seksualni stavovi i ponaSanje

Mladi imaju stavove o seksu, bez obzira na nivo seksualnog iskustva, a stavovi o seksualnim vezama mogu
uticati na izbor partnera, motive za seksualnu aktivnost i seksualno ponasanje u ljubavnom odnosu. Kada adolescenti
veruju da je seks dobar nacin da se zapo¢ne veza, imace seksualni odnos ranije nadajucéi se da ¢e na taj nacin
unaprediti odnos (Manning, Giordano & Longmore, 2006). Nasuprot tome, verovanje da se seks treba desiti kada se
stvori bliskost i privrzenost u vezi povezano je sa odloZzenim prvim seksualnim iskustvom i upotrebom kondoma
(Parkes et al., 2011). Uverenje da seksualni odnos od adolescenta formira odraslu osobu predvida seks van blsikog
odnosa (Manning et al., 2005). Spremnost da se odbije seksualna aktivnost koja je nepozeljna povezana je sa
odlozenom seksualnm inicijacijom, redom seksualnom aktivnoScu i manje seksualnih partnera (DiClemente et al.,
2001). U ovom istrazivanju seksualni stavovi poput stava da seks treba da bude deo bliske veze, stava da seksualna
aktivnost nije ono §to adolescenta Cini odraslom osobom i spremnosti za odbijanje neZeljene seksualne aktivnosti —
koceptualizovani su kao pokretaci zdravijeg, manje rizi¢nog seksualnog ponasanja.

Nijedno seksualno ponaSanje samo po sebi ne ukazuje direktno na izlaganje riziku; umesto toga,
kumulativni indeksi riziénog seksualnog ponaSanja bolje procenjuju sveukupno preuzimanje rizika. Nedavne studije
kao potencijalno rizi¢no seksualno ponasanje navode rano stupanje u seksualne odnose, vise seksualnih partnera i
neupotrebljavanje kontraceptivnih sredstava (Wilson & Donenberg, 2004). Prema jednom istrazivanju Centra za
kontrolu i prevenciju bolesti [CDC] (2012), 63% ucenika je imalo seksualni odnos do kraja srednje Skole i 24% je
imalo vise od 4 seksualnih partnera. Rano stupanje u seksualne odnose povecava verovatnocu seksualno prenosivih
infekcija i nezeljene trudnoce, a ovaj rizik naroCito povecava seksualni odnos sa vie partnera (Kaestle, Halpern,
Miller & Ford, 2005). U proceni rizika vazno je uzeti u obzir i kontekst veze jer je seksualni odnos koji se desi rano u
jos§ neoformljenoj vezi povezan sa redom upotrebom kondoma s obzirom da se o koriS¢enju kontracepcije obi¢no
diskutuje kada su ve¢ uspostavljeni emocionalna intimnost i predanost (De Graaf et al., 2009). U ovom istrazivanju
¢e se koristiti Cetiri indikatora seksualno rizi¢nog ponasanja: rano stupanje u seksualne odnose, veci broj seksualnih
partnera, neupotreba kontraceptivnih sredstava i slucajni odnosi.

Iskustvo u ljubavnim odnosima

Teoretski, istrazivanje identiteta pod uticajem je druStvenog konteksta koji pomaze u razja$njavanju,
ucvrséivanju i promeni elemenata identiteta (Pittman et al., 2012). Iskustvo u ljubavnim odnosima predstavlja
interpersonalni kontekst traganja za identitetom, narocito identitetom u ljubavnim odnosima (Kerpelman et al., 2013).
Na osnovu iskustva u bliskim odnosima sa porodicom i prijateljima i zapaZanja o romanti¢nim vezama, adolescenti
koji nisu imali iskustva u emotivnim odnosima mogu zamisliti kako bi se osecali u emotivnoj vezi ili kako bi
definisali sebe kao emotivnog partnera. Ipak, ovako puko zamisljanje moze biti kvalitativno drugacije od realnog
iskustva u ljubavnom odnosu.

Seksualni status

Seksualno aktivni mladi ljudi imaju viSe moguénosti za istrazivanje i upoznavanje sopstvenog identiteta u
emotivnim odnosima i seksualnih stavova. Oni, takode imaju popustljivije stavove Sto se seksa ti¢e od seksualno
neaktivnih mladih (Parkes et al., 2011). Tracy (Tracy et al. 2003; prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015) je
utvrdio da je veza izmedu afektivne vezanosti i stavova prema seksu oblikovana u zavisnosi od toga da li je osoba
seksualno aktivna ili nije. Negativni stavovi o seksu su ¢e$¢i kod osoba sa izrazenom aksioznoséu koje su seksualno
aktivne i kod osoba sa izrazenom dimenzijom izbegavanje koje nisu seksualno aktivne.

Pol
Dosadasnja istrazivanja pokazuju da se muskarci i Zene adolescenti razlikuju u seksualnim stavovima i
seksualno rizicnom ponaSanju (Petersen & Hyde, 2011). Zene su manje sklone povremenim, neromanti¢nim

seksualnim odnosima (Manning et al., 2005) i imaju manje seksualnih partnera (Petersen & Hyde, 2011). Od Zena se
oc¢ekuje da se okupiraju emocionalnim aspektom u vezi, dakle, da se upustaju u romanti¢ne veze pa tako da pri
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seksualnom odnosu one reflektuju svoju vezu (dijadu) koja je znak ljubavi i pozitivnih osecanja koja ona gaji prema
svom partneru i on prema njoj. Muskarci uglavnom naglasavaju uzitak i zadovoljstvo koje donosi seksualni odnos
sam po sebi (Birnbaum & Laser-Brandt, 2002).

Pol je vazan i kada je u pitanju afektivna vezanost i identitet. Medu mladima, sigurna afektivna vezanost
predvida zdrave stavove o seksu (na primer, pozitivno miSljenje o upotrebi kontraceptivnih sredstava), ali ova
povezanost je izrazenija kod mladi¢a nego kod devojaka (Feeney et al., 2000). Sli¢no tome, mladi¢i koji jo§ tragaju
za svojim identitetom u ljubavnim odnosima ¢e imati vise veza pre nego §to imaju seksualni odnos (Kerpelman et al.,
2013).

METOD

Problem istrazivanja

Osnovni problem istrazivanja je ispitivanje da li se i kako na osnovu dimenzija afektivne vezanosti
(izbegavanje i anksioznost) i traganja za identitetom u emotivnim odnosima mogu predvideti seksualni stavovi i
seksualno rizicno ponasanje kod adolescenata.

Hipoteze istraZivanja

H1: Ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija afektivne vezanosti (izbegavanje i anksioznost),
istraZivanja identiteta, seksualnih stavova i seksualno rizi¢nog ponasanja.

H2: Ocekuje se da se na osnovu modela koji ¢ini skup prediktora (anksioznost, izbegavanje, istrazivanje identiteta,
seksualni stavovi, godine, struktura porodice i religioznost) mogu statisticki znac¢ajno predvideti Seksualni stavovi.
H3: Ocekuje se da se na osnovu dimenzija afektivne vezanosti (izbegavanje i anksioznost) moze statisticki znac¢ajno
predvideti Istrazivanje identiteta.

H4: Ocekuje se da se na osnovu modela koji ¢ini skup prediktora (anksioznost, izbegavanje, istrazivanje identiteta,
seksualni stavovi, godine, struktura porodice i religioznost) moze statisticki znacajno predvideti Seksualno rizi¢no
ponasanje.

HS: Oc¢ekuje se da postoji uloga iskustva u emotivnim odnosima i pola u povezanosti izmedu prethodnih varijbali.

Varijable i instrumenti

Partnerska afektivna vezanost

Dve dimenzije (izbegavanje i anksioznost) operacionalizovane su skorovima na Upitniku za procenu
partnerske afektivne vezanosti (Experiences in Close Relationships Scale: Brennan, Clark & Shaver, 1998). 18 stavki
se odnosi na dimenziju izbegavanja, a 18 na dimenziju anksioznosti. Pri odgovaranju na tvrdnje ispitanici se podsticu
da odgovaraju razmisljaju¢i o ljubavnim odnosima uopste, ne o konkretnoj vezi. Primer tvrdnje za dimenziju
izbegavanja je: Radije nisam previse blizak sa partnerom, primer za dimenziju anksioznosti je Potrebna mi je
potvrda da sam voljen/a od strane partnera. Ispitanici odgovaraju na petostepenoj skali Likertovog tipa. Pouzdanost
interne konzistencije za dimenziju izbegavanje iznosi 0=0,870, a za anksioznost 0=0,893.

IstraZivanje identiteta u emotivnim vezama

Ova varijabla merena je pomocu tri stavke iz upitnika Relational Exploration in Depth subscale of the
Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (Crocetti, Rubini & Meeus, 2008). Ispitanici su odgovarali na
Likertovoj skali sa 5 stupnja, pri ¢emu visi skorovi ukazuju na vece istrazivanje identiteta u emotivnim odnosima. Na
primer: Ulazem dosta napora da saznam nove informacije o svom partneru. Pouzdanost interne konzistencije je
niska 04=0,592.

Seksualni stavovi

Ova varijabla operacionalizovana je sumom odgovora na 7 pitanja preuzetih iz An evaluation of a
relationship education curriculum (Gardner, Giese & Parrott, 2004). Izjave se odnose na emotivnu povezanost sa
partnerom pre seksualnog odnosa (na primer: U buducoj vezi nameravam da sacekam sa seksualnim odnosom dok ne
osetim emotivhu povezanost sa partnerom), ogranicenje nezeljene seksualne aktivnosti (na primer: U buducuj vezi
nameravam da kazem ‘“ne” ukoliko osecam pritisak da imam seks) i relevantnost seksualne aktivnosti za status
odraslog (na primer: Mladié/devojka mojih godina koji ima seksualni odnos dokazuje da je odrastao muskarac/zena).
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Ucesnici su odgovarali na skali Likertovog tipa od 5 stupnja, pri ¢emu viSe ocene oznacavaju zdravije seksualne
stavove koji se odnose na posveéenost, li¢nu kontrolu i nizak socijalni pritisak. Pouzdanost interne konzistencije je
niska 0=0,582.

Rizicno seksualno ponasanje

Ukupno seksualno rizicno ponasanje dobija se odgovorom na 4 pitanja. Isptanici su imali zadatak da
odgovore na pitanja — kada su prvi put stupili u seksualni odnos (ponudeni odgovori su rasporedeni od 9 godina i
manje do 16 godina i vise), koliko su seksualnih partnera imali (od jednog do pet i vise), koliko Cesto koriste zastitu
tokom seksualnih odnosa (1- uvek, 2 — u vise od polovine slucajeva, 3 — oko polovine slucajeva, 4 — u manje od
polovine slucajeva, 5 — nikada) i u koliko ozbiljnoj vezi su bili pre nego §to su imali seksualni odnos sa poslednjim
seksualnim partnerom (1 — nisam bio/la u vezi; 4 — ozbiljna veza, upuceni smo jedno na drugo). Varijabla koja
reprezentuje seksualno rizicno ponaSanje dobijena je na sledeci nain: najpre, najmanje rizicna opcija kodirana je kao
0, sve ostale opcije su 1 (prvi seksualni odnos sa 16 i vise godina, jedan seksualni partner, upotreba zastite uvek i
ozbiljna veza kodirani su sa 0, sve ostale opcije — u vecoj meri riziéne kodirane su jedinicom); potom je suma
skorova na 4 pitanja rangirana od 0 (najmanji rizik) do 4 (najvedi rizik).

Tabela 1. Struktura uzorka prema sklonosti ka seksualno rizicnom ponasanju

Broj ispitanika %

Najmanyji rizik 7 7,1
1.00 19 19,4
2.00 37 37,8
3.00 30 30,6

Najveci rizik 5 5,1
Ukupno 98 100,0

Najveci broji ispitanika je koncentrisan oko srednje izrazenog seksualno riziénog ponasanja. Najmanji rizik
identifikovan je kod 7.1% ispitanika, a najve¢i rizik kod 5.1%.

Registrovane varijable

e Pol

e [skustvo u ljubavnim vezama (Da [i ste ikada bili u ljubavnoj vezi koja je trajala duze od mesec dana? i Da
li ste trenutno u ljubavnoj vezi?).

e Religioznost (Da li ste pobornik posebne religije ili duhovnog sistema verovanja?) Religiozni adolescenti su
manje seksualno aktivni (Abma, Martinez & Copen, 2010; prema McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015).

e  Struktura porodice (zivim u potpunoj porodici / drugi odgovor). Adolescenti koji zive u potpunoj porodici
imaju manje Sanse da se ukljuce u seskualno riz¢na ponaSanja (Pearson, Mueller & Frisco, 2006; prema
McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015).

e Godine starosti - Stariji adolescetni se ¢eS¢e nego mladi ukljucuju u seksualnu aktivnost (CDC, 2012;
Kaestle et al., 2005).

Uzorak

Uzorak obuhvata 101 ispitanika, starosti od 16 do 19 godina. Pitanjem Da Ii ste ikada imali seksualne
odnose identifikovali smo ispitanike koju su nevini i one koji nisu. Svega 3 ispitanika je odgovrilo da nije imalo
seksualne odnose, 98 je imalo. S obzirom na takav odnos seksualno aktivnih pojedinaca prema seksualno
neaktivnima, analiza ¢e biti radena samo na poduzorku seksualno aktivnih.

REZULTATI

Tabela 2. Deskriptivno statisticka analiza

N Minimum Maximum AS SD
Seksualni stavovi 98 7,00 35,00 22,14 4,81
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Seksualno rizi¢no ponasanje 98 0,00 4,00 2,07 0,99
Istrazivanje identiteta 98 3,00 13,00 8,12 2,39
Izbegavanje 98 24,00 70,00 42,88 1045
Anksioznost 98 18,00 83,00 46,34 13,04

U tabeli su prikazane prosecne vrednosti i odstupanja od prose¢nih vrednosti osnovnih varijabli istrazivanja.
Najmanja vrednost koju ispitanici postizu kada su seksualni stavovi u pitanju jednaka je teorijskom minimumu (7) i
ukazuje na potpuno odsustvo zdravih seksualnih stavova, a maksimalna vrednost je 35 $to ukazuje na sklonost
zdravim seksualnim stavovima. Prose¢no postignuce na ovoj varijabli je malo iznad teorijskog proseka AS=22,14
(4,81).

U tabeli 1 je prikazana struktura uzorka prema sklonosti seksualno rizicnom ponasSanju. Prosec¢no
postignuce iznosi 2,07 (0,99) Sto ukazuje na prosecno izrazeno seksualno rizicno ponasanje.

Prosecna vrednost koju ispitanici postizu odgovorom na tri pitanja kojima je definisano trazenje identiteta
iznosi AS=8,12 (2,39).

Na dimenziji afektivne vezanosti Izbegavanje ispitanici postizu minimalnu vrednost 24 i maksimalnu 70,
AS=42,88 (10,45), a na dimenziji Anksioznost raspon skorova je od 18 do 83, a prose¢na vrednost AS=46,34 (13,04).

Tabela 3. Povezanost izmedu osnovnih varijabli istrazivanja

Seksualni Seksualno rizi¢no Istrazivanje .
. . . . Izbegavanje
stavovi ponasanje identiteta
N %
Seksualno rizi¢no ! 0,352 !
. . p 0,000
ponasanje N 08 08
R 0,220" -0,146 1
Istrazivanje identiteta P 0,029 0,151
N 98 98 98
r -0,380™ 0,238+ -0,016 1
Izbegavanje P 0,000 0,018 0,873
N 98 98 98 98
r 0,270 -0,203* 0,532 0,109
Anksioznost p 0,007 0,045 0,000 0,284
N 98 98 98 98

#p<0,05 **p<0,01

Istrazivanje identiteta je u pozitivnoj korelaciji sa seksualnim stavovima S§to zna¢i da sa porastom
istrazivanja identiteta idu zdraviji seksualni stavovi (statisticki znacajno na nivou 0,05). Seksualni stavovi su u
korelaciji sa dimenzijama afektivne vezanosti izbegavanje i anksioznost, s tim Sto visi skorovi na izbegavanju
ukazuju na manje zdrave seksualne stavove, a visi skorovi na anksioznosti ukazuju na zdravije seksualne stavove
(statisti¢ki znacajno na nivou 0,01). Takode, anksioznost je u pozitivnoj vezi srednje jadine sa istrazivanjem
identiteta (znacajno na niovu 0,01). Seksualno rizicno ponasanje u negativnoj korelaciji sa seksualnim stavovima,
kao i sa dimenzijom afektivne vezanosti — anskioznost, dok je u pozitivnoj korelaciji sa dimenzijom izbegavanja.

Tabela 4. Predikcija seksualnih stavova

Model R R? Adaptirano R? p
1 0,559 0,312 0,267 0,000
Prediktorske varijable: religioznost, izbegavanje, anksioznost, istrazivanje identiteta, struktura porodice,

godine
Kriterijumska varijabla: seksualni stavovi

Model koji ¢ini skup prediktora (anksioznost, izbegavanje, istrazivanje identiteta, godine, struktura porodice
i religioznost) objasnjava 31% kriterijumske varijable — Seksualni stavovi (statisticki znacajno na nivou 0,01).
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Koeficijent multiple korelacije (R=0,559) ukazuje na linearnu povezanost srednjeg intenziteta izmedu prediktorskih i
kriterijumske varijable.

Tabela 5. Prikaz regresionih koeficijenata (nestandardizovani koeficijent, standardna greska i standardizovani

koeficijent)
Model Nestandardizovani Standardizovani
ode koefiicjenti B (S.E.) koeficijenti B p
Anksioznost 0,114 (0,03) 0,309 0,005
Izbegavanije -0,173 (0,04) 0,375 0,000
1 Istrazivanje identiteta 0,186 (0,20) 0,092 0,376
Godine 0,172 (0,15) 0,100 0,270
Struktura porodice 2,579 (0,89) 0,260 0,005
Religioznost -0,277 (0,88) -0,028 0,755

U tabeli su prikazani pojedinacni doprinosi prediktorskih varijable predikciji kriterijumske varijable
Seksualni stavovi. Dimenzije afektivne vezanosti Anksioznost ($=0,309; p<0,01) i Izbegavanje (f=-0,375; p<0,01),
kao 1 struktura porodice ($=0,260; p<0,01) su u statisticki znacajnoj korelaciji sa kriterijumskom varijablom.

Tabela 6. Predikcija istrazivanja identiteta

Model R R? Adaptirano R? p

1 0,537 0,289 0,274 0,000

Prediktorske varijable: Izbegavanje, Anksioznost

Kriterijumska varijabla: Istrazivanje identiteta

Model koji ¢ine dimenzije afektivne vezanosti Izbegavanje i Anksioznost objaSnjava 28% varijanse
kriterijumske varijable Istrazivanje identiteta (statisticki znacajno na nivou 0,01). Koeficijent multiple korelacije
(R=0,537) ukazuje na linearnu povezanost srednjeg intenziteta izmedu prediktorskih i kriterijumske varijable.

Tabela 7. Prikaz regresionih koeficijenata (nestandardizovani koeficijent, standardna greska i standardizovani

koeficijent)
Model Nestandardizovani Standardizovani
koeficjenti B (S.E.) koeficijenti B p
1 Anksioznost 0,099 (0,02) 0,540%** 0,000
Izbegavanje -0,017 (0,02) -0,075 0,388

*p<0,05 **p<0,01
Dimenzija afektivne vezanosti Anksioznost je statisticki znacajan prediktor Istrazivanja identiteta ($=0,540;

p<0,01). Ova korelacija je pozitivnog usmerenja i srednje vrednosti. Dimenzija Izbegavanje ne korelira statisticki
znacajno sa istrazivanjem identiteta.

Tabela 8. Predikcija seksualno rizicnog ponasanja

Model R R? Adaptirano R? p

1 0,466 0,217 0,156 0,002
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Prediktorske varijable: religioznost, seksualni stavovi, godine, istrazivanje identiteta, struktura porodice,
izbegavanje, anksioznost

Kriterijumska varijabla: seksualno riziéno ponasanje

Model koji ¢ini skup prediktora (anksioznost, izbegavanje, istrazivanje identiteta, seksualni stavovi, godine,
struktura porodice i religioznost) objasnjava 21% kriterijumske varijable — Seksualno rizicno ponasanje (statisticki
znac¢ajno na nivou 0,01). Koeficijent multiple korelacije (R=0,466) ukazuje na linearnu povezanost srednjeg
intenziteta izmedu prediktorskih i kriterijumske varijable.

Tabela 9. Prikaz regresionih koeficijenata (nestandardizovani koeficijent, standardna greska i standardizovani

koeficijent)
Model Nestandardizovani Standardizovani p
koeficijenti B (S.E.) koeficijenti B
Anksioznost -0,010 (0,00) -0,133 0,270
Izbegavanje 0,017 (0,01) 0,175 0,101
Istrazivanje identiteta 0,003 (0,05) 0,008 0,941
1 Seksualni stavovi -0,057 (0,02) -0,274 0,017
Godine 0,074 (0,03) 0,208 0,036
Struktura porodice 0,035 (0,20) 0,017 0,865
Religioznost -0,229 (0,19) -0,113 0,246

Od prediktora koji ulaze u regresioni model, Seksualni stavovi i Godine statisticki znacajno koreliraju sa
Seksualno rizicnim ponasanjem (statisticki znac¢ajno na nivou 0,05). Zdraviji seksualni stavovi su u negativnoj vezi
sa seksualno rizi¢nim ponasanjem, dok sa veéim brojem godina ide i izrazenije seksualno rizi¢no ponasanje.

Tabela 10. Predikcija seksualnih stavova u zavisnosti od iskustva u ljubavnim odnosima

Manje iskustva u ljubavnim vezama Vise iskustva u ljubavnim vezama
N=42 N=59

Sazetak R?=0,239 R?=0,181
modela p=0,015 p=0,011
Model B (S.E.) B B(S.E.) B
Istrazivanje

1 identiteta -0,298(0,40) -0,137 0,243 (,26) 0,128
Izbegavanje -0,077 (0,06) -0,177 -0,225 (,06) -0,412%*
Anksioznost 0,189 (0,06) 0,529%* 0,022 (,05) 0,057

*p<0,05 **p<0,01

Prikazani rezultati ukazuju da je kod ispitanika koji imaju malo ili nemaju iskustva u ljubavnim vezama
(nisu imali vezu duzu od meseca dana) dimenzija Anksioznost statisticki znacajan prediktor seksualnih stavova
(B=0,529; p<0,01), dok je kod ispitanika koji imaju vise iskustva u ljubavnim odnosima dimenzija Izbegavanje
statisticki znacajan prediktor seksualnih stavova (f=-0,412; p<0,01).

Tabela 11. Predikcija seksualnih stavova u zavisnosti od pola

Muski pol Zenski pol
N=36 N=65
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Sazetak R?=0,277 R?=0,023
modela p=0,015 p =0,693
Model B(S.E) B B(S.E) B

Istrazivanje
| identiteta 0309 (036) 0,148 -0,008(0,24)  -0,005
Izbegavanje -0,091 (0,06)  -0,206  -0,044 (0,04)  -0,120

Anksioznost 0,153 (0,07)  0,359%* 0,036 (0,04) 0,120
#p<0,05 **p<0,01

Regresioni model koji ¢ine dimenzije afektivne vezanosti (izbegavanje i anksioznost) i istrazivanje
identiteta statisti¢ki znacajno objasnjava 27% varijanse kriterijumske varijable — Seksualni stavovi i to na poduzorku
ispitanika muskog pola. Od prediktorskih varijabli, jedino Anksioznost ima statisticki znacajan doprinos predikciji

seksualnih stavova ($=0,359; p<0,05).

Tabela 12. Predikcija Istrazivanja identiteta u zavisnosti od iskustva u ljubavnim vezama

Manje iskustva u ljubavnim Vise iskustva u ljubavnim
vezama vezama
N=42 N=59
Sazetak R>=0,427 R>=0,211
modela p =0,000 p =0,001
Model B (S.E.) B B (S.E) B
| Izbegavanje -0,041(0,02) -0,206 0,023 (0,03) 0,079
Anksioznost 0,100 (0,02) 0,608** 0,091 (0,02) 0,447%*

*p<0,05 **p<0,01
Model koji ¢ine dimenzije afektivne vezanosti (izbegavanje i anksioznost) obja$njava 42% varijanse

Istrazivanje identiteta na poduzorku ispitanika koji nemaju dovoljno iskustva u ljubavnim odnosima i 21% varijanse
na poduzorku ispitanika koji imaju viSe iskustva u ljubavnim odnosima. Dimenzija Anksioznost je i na jednom i na

drugom poduzroku statisticki znacajan prediktor.

Tabela 13. Predikcija Istrazivanja identiteta u zavisnosti od pola

Muski pol Zenski pol
N=36 N=65
Sazetak R?=0,265 R?=0,278
modela p=0,001 p= 0,000
Model B (S.E.) B B (S.E.) B

| Dbegavanic  -0,032(0,03) 0,152 -0026(0,02) 0,116
Anksioznost 0,097 (0,03)  0,474** 0,098 (0,02)  0,534**

*p<0,05 **p<0,01
Dimenzija Anksioznost je, takode, statisticki znaCajan prediktor istrazivanja identiteta i na poduzorku

ispitanika muskog i zenskog pola.

DISKUSIJA
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Ovo istrazivanje predstavlja repliku studije The role of romantic attachment security and dating identity
exploration in understanding adolescents’ sexual attitudes and cumulative sexual risk-taking (McElwain, Kerpelman
& Pittman, 2015) u kojoj je ispitana veza izmedu partnerske afektivne vezanosti, istrazivanja identiteta, seksualnih
stavova i ponasanja. Uzorak ovog istrazivanja je obuhvatio 101 ispitanika starosti od 16 do 19 godina. S obzirom na
mali broj ispitanika koji su negativno odgovorili na pitanje Da li ste imali seksualne odnose, u istrazivanje su
ukljuceni samo oni ispitanici koji su seksualno aktivni. Takode, iz originalnog istraZivanja, izbacena je varijabla —
rasna pripadnost s obzirom da se ispitanici nisu razlikovali po tom kriterijumu.

Ispitivanje korelacije izmedu osnovnih varijabli uklju¢enih u istrazivanje je pokazalo da je Istrazivanje
identiteta u pozitivnoj korelaciji sa seksualnim stavovima $to znac¢i da sa porastom istrazivanja identiteta idu zdraviji
seksualni stavovi. Seksualni stavovi su u korelaciji sa dimenzijama afektivne vezanosti izbegavanje i anksioznost, s
tim $to visi skorovi na izbegavanju ukazuju na manje zdrave seksualne stavove, a visi skorovi na anksioznosti
ukazuju na zdravije seksualne stavove. Seksualno rizicno ponasanje je u negativnoj korelaciji sa seksualnim
stavovima, kao i sa dimenzijom afektivne vezanosti — anksioznost, dok je u pozitivnoj korelaciji sa dimenzijom
izbegavanja. Poredenje sa rezultatima istrazivanja ¢ija je ovo replika, ukazuje da je dimenzija afektivne vezanosti
anksioznost na srpskom uzorku u pozitivnoj vezi sa zdravim seksualnim stavovima i negativnoj sa seksualno
rizi€nim ponasanjem, dok je na ameri¢kom uzorku pozitivno povezana sa seksualno rizicnim ponasanjem i negativno
sa seksualnim stavovima, mada ta korelacija nije statisti¢ki znacajna (McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015).
Prema nalazima istrazivanja prikazanih u teorijskom pregledu visi skorovi na dimenziji izbegavanje povezani su sa
izborom partnera na osnovu seksualne privlacnosti (Schachner & Shaver, 2004) i povezani su sa sklonoscu
neobaveznom seksu i nekori§éenju kontraceptivnih sredstava (Manning, Longmore & Giordano, 2005) §to moze biti
pokazatelj potencijalno seksualno rizicnog ponaSanja. Takode, Anksioznost je u pozitivnoj vezi sa istrazivanjem
identiteta. Oni pojedinci kod kojih je izrazena dimenzija afektivne vezanosti Anksioznost u partnerski odnos ulaze sa
pozicije sopstvene manje vrednosti. Simbiotski se vezuju za partnera, neumoljivo ga kontroliu i stalno su optereceni
pitanjem da li su voljeni od strane partnera. Ovakav obrazac ponasanja moze biti u vezi sa intenzivnijim trazenjem
identiteta i trazenjem odgovora i potvrde o uspesnosti sopstvene veze od strane drugih ljudi.

Na osnovu modela koji ¢ine dimenzije afektivne vezanosti anksioznost i izbegavanje, istrazivanje identiteta,
godine starosti, religioznost i struktura porodice moguce je objasniti 31% varijanse kriterijumske varijable —
Seksualni stavovi. Anksioznost je u pozitivnoj vezi sa zdravijim seksualnim stavovima §to je suprotno rezultatima
dobijenim u prethodnom istrazivanju. Izbegavanje je u negativnoj vezi sa zdravijim seksualnim stavovima. Struktura
porodice se takode pokazala kao znacajan prediktor zdravijih seksualnih stavova. Ispitanici iz potpunih porodica su
skloni zdravijim seksualnim navikama. Iako nije pravilo, moze se pretpostaviti da zivot u potpunoj porodici nosi
pojacan stepen kontrole, jer oba roditelja imaju obrazovno-vaspitnu ulogu, kao i da je psihoseksualni razvoj tekao
bez ometanja u smislu gubtika roditelja, razvoda i sli¢nih trauma. Visi skorovi na izbegavanju ukazuju da ce
ispitanici imati manje zdrave seksualne stavove. Ako se pozovemo na rezultate prethodnih istrazivanja koja kazu da
su visi skorovi na dimenziji izbegavanje povezani sa izborom partnera na osnovu seksualne privlacnosti i povezani
sa Stetnim posledicama po seksualno zdravlje moze se pretpostaviti da ¢e imati i manje zdrave seksualne stavove. Na
osnovu nalaza prethodnih istrazivanja (Schachner & Shaver, 2004) koji ukazuju da je visoka anksioznost povezana
sa seksualnim motivima koji su usmereni na zadovoljavanje partnera i spreCavanje napustanja ocekivano je da ¢e ovi
pojedinci u cilju zastite svoje ljubavne veze pristajati na seksualni odnos i onda kad im to ne prija i da ¢e seksualna
aktivnost imati za cilj zadrzavanja partnera, a ne slediti kao deo emotivne bliskosti sa partnerom $to su odlike manje
zdravih seksualnih stavova. Ipak rezultat je pokazao da ova pretpostavka nije ispunjena, te da se na osnovu vise
anksioznosti mogu objasniti zdraviji seksualni stavovi. Zdravi seksualni stavovi u ovom istrazivanju definisani su
posvecenoSu i bliskim emotivnim odnosom pre upuStanja u seksualni odnos, liénom kontrolom (odlaganje
seksualnog odnosa) i niskim socijalnim pritiskom, a odgovori na pitanja kojima se procenjuju rezultat su licne
percepcije 1 samoocene ispitanika. Visoko anksiozni pojedinici nesvesno mogu koristiti seks kao sredstvo za
zadrzavanje partnera pored sebe, ali njihov li¢ni dozivljaj jeste da se nalaze u izuzetno bliskoj vezi, kao i da ne
zadovoljavaju samo potrebe partnera, ve¢ i svoje licne potrebe. Ono §to je vazno napomenuti kada je ovaj nalaz u
pitanju jeste da je ovaj odnos izmedu visoke anksioznosti zdravih seksualnih stavova izrazen samo kod mladi¢a u
uzorku.

Na osnovu regresionog modela koji ¢ine dimenzije afektivne vezanosti izbegavanje i anksioznost moze se
objasniti 28% zavisne varijable — Istrazivanje identiteta. Dimenzija anksioznost je statisticki znac¢ajno povezana sa
istrazivanjem identiteta. Ova korelacija je pozitivnog usmerenja i srednje vrednosti. Dimenzija izbegavanje ne
korelira statisticki znacajno sa istrazivanjem identiteta. Ovaj rezultat potvrduje rezultate originalnog istrazivanja
(McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015), kao i nalaza koji ukazuju da dimenzija anksioznosti moZe motivisati
adolescente da intenzivnije razmisljaju o svom identitetu u ljubavnim odnosima (Pittman et al.,2012). Pol i iskustvo
u ljubavnim odnosima nisu imali uticaja na ovakav rezultat.
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Od prediktora koji ulaze u regresioni model, seksualni stavovi i godine statisticki znacajno koreliraju sa
seksualno riziénim ponasanjem. Zdraviji seksualni stavovi su u negativnoj vezi sa seksualno riziénim ponasanjem,
dok sa veé¢im brojem godina ide i izrazenije seksualno rizi¢no ponaSanje. Ovaj rezultat samo delimi¢no potvrduje
nalaze originalnog istrazivanja. I u istrazivanju autora McElwain-a i saradnika (McElwain, Kerpelman & Pittman,
2015) pronadena je negativna veza izmedu seksualnih stavova i seksualno rizi€nog ponasanja, ali godine nisu bile
statisticki znacajan prediktor. Sa druge strane, kao znacajan prediktor pokazala se rasna pripadnost, varijabla koja
nije bila ukljucena u ovo istrazivanje. lako se na osnovu teorijskog pregleda ocekivalo da ¢e sigurna afektivna
vezanost i istrazivanje identiteta biti znacajni prediktori preuzimanja rizika u socijalnim situacijama, rezultati nisu
potvrdili direktnu povezanost izmedu ovih konstrukata. Medutim, indirektno, preko uticaja na seksualne stavove
moze postojati veza izmedu dimenzija afektivne vezanosti i seksualno rizicnog ponasanja. Zdravi seksualni stavovi,
koji podrazumevaju seks u ve¢ izgradenom emotivnom odnosu, kontrolu seksualne aktivnosti, kao i odlaganje
seksualnog odnosa kada ne postoji zelja za tim znacajan su prediktor manje rizi¢nog seksualnog ponasanja. To su
osobe koje ulaze u seksualni odnos kada imaju izgradenu vezu sa partnerom sa kojim mogu razgovarati o upotrebi
konraceptivnih sredstava i koji seks ne koriste kao sredstvo za pridobijanja partnera, ve¢ je seksualni odnos sastavni
deo emotivnog odnosa.

Godine, kao statisticki znacajan prediktor seksualno rizicnog ponasanja mogu imati udela u preuzimanju
rizika, jer stariji ispitanici imaju vise seksualnog iskustva i spremniji su za upustanje u razli¢ite seksualne aktivnosti i
otkrivanje novih iskustava koji mogu nositi izvestan rizik. Na uzorku originalnog istrazivanja godine se nisu
pokazale kao statisticki znacajan prediktor seksualno rizicnog ponasanja (McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015).

S obzirom na znacaj adolescentnog perioda za razvoj individualnog blagostanja, seksualnog zdravlja, i
zapocinjanja ozbiljnijih partnerskih odnosa, istrazvanja ovog tipa treba da ukazu na znacCaj razvijanja programa
obrazovanja u kojima ¢e se diskutovati o znacaju poverenja i bliskosti u seksualnim odnosima, seksualno rizi¢nim
ponasanjima i mogu¢im posledicama.

Buduc¢a istrazivanja bi trebalo da ispitaju kako ove varijable uti¢u jedne na druge tokom vremena, obuhvate
razli¢ite oblike seksualnog ponasanja i ukljuce preciznije mere trazenja identiteta u ljubavnim odnosima i seksualno
riziénog ponasanja.
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THE ROLE OF ROMANTIC ATTACHMENT SECURITY AND DATING IDENTITY
EXPLORATION IN UNDERSTANDING ADOLESCENTS' SEXUAL ATTITUDES AND
CUMULATIVE SEXUAL RISK-TAKING IN SERBIA

Abstract

The main goal of this study, which is a replica of the study The role of romantic attachment
security and dating identity exploration in understanding adolescents' sexual attitudes and cumulative
sexual risk-taking (McElwain, Kerpelman & Pittman, 2015), is to examine the relationship between
romantic attachment, dating identity exploration and sexual attitudes and behavior. The sample was
consisted of 101 subjects aged 16 to 19 years. The research used the following instruments:
Experiences in Close Relationships Scale: Brennan, Clark, & Shaver, 1998; Relational Exploration
in the Depth Subscale of the Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (Crocetti, Rubini
& Meeus, 2008) - set of questions relating to seeking identity; An assessment of a relationship
education curriculum (Gardner, Giese & Parrott, 2004) — set of questions that measure sexual
attitudes and the Questionnaire designed to assess sexual risk behaviors.

The results showed that Identity exploration is in a positive correlation with Sexual attitudes,
which means that with the rise of identity exploration, healthier, more conscientious attitudes are
more prominent (p<.05). Sexual attitudes are in correlation with the dimensions of affective
attachment Avoidance and Anxiety, with higher Avoidance levels indicating less healthy sexual
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attitudes, and higher levels of Anxiety indicate healthier sexual attitudes (p<.01). Also, Anxiety is in
a positive medium-strength correlation with identity exploration (p<.01). Sexually risky behavior in a
negative correlation with sexual attitudes, as well as with the dimension of affective attachment -
Anxiety, while in a positive correlation with the dimension of Avoidance. Dimensions of affective
attachment Anxiety (B =.309; p<.01) and Avoidance (B =-.375; p<.01), as well as family structure (
=.260; p<.01) were shown as statistically significant predictors of the criterion variables Sexual
attitudes, while dimension of affective attachment Anxiety is a statistically significant predictor of
Identity exploration (p =.540; p<.01).

Sexually risky behavior can be predicted based on the predictor Sexual Attitudes and Age (p<.05).
Healthier sexual attitudes are in a negative correlation with sexually risky behavior, while with age
more and more sexually-hazardous behaviors are taking place.

Keywords: affective attachment, identity exploration, sexual attitudes, sexual behavior
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